DIGITALES SCHMERZMANAGEMENT

Medizinische Apps kdnnen effektiv zur Verbesserung der Versorgung beitragen. Dies zeigt das
Forschungsprojekt ,painApp”, in dem ein mobiles Schmerzmonitoring unter Einbezug aller rele-
vanten Beteiligten entwickelt wird. Die mobile und benutzerfreundliche Anwendung bezieht den
Schmerzpatienten aktiv in die alltdgliche Dokumentation seines Schmerzverlaufs ein.

Hauptment
Start >

er Softwaremarkt bietet

bereits eine ansehnliche

Anzahl von Apps aus dem

Bereich Gesundheit. Ge-

genwadrtig lassen sich aber
erhebliche Miéngel gerade bei vielen
der mobilen Softwarelosungen zum
Thema Schmerzmanagement konsta-
tieren, da bei deren Entwicklung weder
die Priaferenzen der Nutzer noch die
Expertise von Schmerzexperten be-
riicksichtigt wurden. Das Forschungs-
projekt ,painApp — mobiles Schmerz-
monitoring zur Verbesserung des multi-
professionellen Schmerzmanagements*
(www.painapp.de) wihlt daher einen
anderen, vielversprechénden Ansatz:
Hier werden erstmals alle Beteiligten
von Beginn an in die Entwicklung ei-
nes digitalen Schmerzmanagementsys-
tems einbezogen. Dabei finden nicht
nur die zuriickliegenden Erfahrungen
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von Entwicklern, Patienten und Arz-
ten Beriicksichtigung: Wiahrend der
laufenden Testung werden zeitgleich
fundierte Evaluationen durchgefiihrt,
die fiir fortlaufende Anpassungen an
die speziellen Bedirfnisse der Anwen-
der Sorge tragen.

Zweifelsohne ist zur Sicherstellung
eines effektiven Schmerzmanagements
eine kontinuierliche Kommunikation
zwischen Arzten, Patienten und Pfle-
genden von entscheidender Bedeutung.
Dies gilt insbesondere fiir den Bereich
der ambulanten Versorgung, da dort
die Interaktionen zwischen den am
Schmerzmanagement beteiligten Per-
sonen in der Regel nicht synchron ver-
laufen. Um den gangigen Zeit- und In-
formationsverlusten erfolgreich entge-
genzuwirken und so eine Steigerung
der Qualitdt der ambulanten Gesund-
heitsversorgung herbeizufiihren, wird
derzeit die pain App entwickelt. Dies ist
eine benutzerfreundliche mobile An-
wendung zur Selbstdokumentation des
Patienten, welche die Synchronitét von
Schmerzereignissen und deren Begut-
achtung inklusive der Einleitung von
Therapiemafinahmen herstellen soll.

DAS FORSCHUNGSPROJEKT
wird bereits seit Mitte des Jahres 2013
im Rahmen des Projektaufrufes
,Altersgerechte Versorgungsmodelle,
Produkte und Dienstleistungen* vom
Ministerium fiir Gesundheit, Emanzi-
pation, Pflege und Alter des Landes
Nordrhein-Westfalen sowie von der

Européischen Union geférdert. Durck
gefithrt wird das Projekt von den bei
den Verbundpartnern Paracelsus Me
dizinische Privatuniversitit Salzbur,
(PMU) und der smart-Q Softwaresys
teme GmbH Bochum.

Im Hinblick auf Datenschutz un
-sicherheit werden bei der Entwicklun:
der painApp die Empfehlungen de
Bundesamtes fiir Sicherheit in der Ir
formationstechnik zugrunde gelegt. I
das Projekt werden bis zu 30 Patiente
ab 65 Jahren ohne kognitive Ein
schrinkungen aufgenommen, die sicl
seit mindestens drei Monaten in de
hausirztlichen Behandlung befinder
Als weiteres Einschlusskriterium is
eine Diagnose einer schmerzassoziies
ten Erkrankung nach ICD-10-Schliisse
Voraussetzung.

Die Dokumentation des Schmer:
geschehens kann dabei durch die Nu
zung des mobilen Endgerites zeit- un
ortsungebunden in den Alltag integ
riert werden. Die Konzeption eine
vernetzten mHealth-Anwendung siek
vor, dass der Patient aktiv in da
Schmerzmanagement eingebunde
wird. Die herkémmliche ,Pencil-8
Paper-Dokumentation” des Schmerzve:
laufes kann dadurch abgelost werden.

Die painApp soll insbesondere fii
den wenig im Umgang mit mobile
Endgeridten erfahrenen Nutzer mog
lichst barrierearm und intuitiv zu be
dienen sein. In der Testphase wird de
Teilnehmern kostenlos ein Tablet-P
zur Verfiigung gestellt. Bei den teilnel
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menden Patienten werden im Vorfeld
keinerlei Computerkenntnisse voraus-
gesetzt. Alle Teilnehmer werden in die
allgemeine Nutzung des Tablet-PCs
und die Dokumentation mit der pai-
nApp eingewiesen. Eine in die App
integrierte Einarbeitung stellt sicher,
dass insbesondere computerunerfah-
rene dltere Menschen mit Funktionen
wie wischen, schreiben und markieren
vertraut gemacht werden. Die kontinu-
ierliche Begleitung der Teilnehmer
durch die Projektmitarbeiter gewédhr-
leistet — tiber die umfangliche Einar-
beitung hinaus -, den Teilnehmern
eventuelle Unsicherheiten zu nehmen.

Die Patienten werden in ihrer hdus-
lichen Umgebung an insgesamt fiinf
Evaluationszeitpunkten zur Funktio-
nalitidt und Bedienerfreundlichkeit der
painApp befragt (viermal in 2014 und
einmal abschlieflend Anfang 2015).
Ziel ist es, fachlich-inhaltliche und
funktionale Aspekte zu identifizieren,
die eine altersgerechte Weiterentwick-
lung erméglichen und so die Grundla-
ge fiir eine optimale Nutzung der pai-
nApp fir die Personengruppe ab 65
Jahre bieten.

Um sicherzustellen, dass die Teil-
nehmer die painApp angemessen nut-
zen konnen, finden bei der Entwick-
lung altersbedingte Einschrankungen
der Augen, des Gehors sowie der Be-
wegungsfahigkeit immer wieder Be-
riicksichtigung.

Ob Eingabeerleichterungen und
kontrastreiche Farbabstimmungen,
sprachliche Verstdndlichkeit, Meni-
fiihrungslogik oder die Dokumenta-
tions-Erinnerungsfunktion: Die pain-
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App verspricht aufgrund ihrer praxis-
nahen Erprobung, unmittelbar bei
Markteintritt ein effektives Produkt zu
werden.

PATIENTEN wird ermoglicht, zum
Beispiel Ruhe- und Belastungsschmer-
zen sowie ihre personliche Zufrieden-
heit innerhalb der Schmerzsituation
zu dokumentieren. Die elektronisch
erhobenen Daten werden ebenso fiir
den Hausarzt und den Patienten sowie
ftr weitere Akteure im Bereich der ge-
sundheitlichen Versorgung nachhaltig
gespeichert, wie sie auch unmittelbar
ftir den Hausarzt via Webportal online
einsehbar sind.

Zur Sicherstellung, dass die doku-
mentierten Daten auch tatsdchlich jene
Informationen enthalten, die fiir die
Schmerztherapie aus hausarztlicher
Sicht von Bedeutung sind, finden par-
allel Befragungen der teilnehmenden
Hausdrzte statt. Im Fokus steht die
Frage, welche Informationen benétigt
werden, damit ein umfassendes Bild
des aktuellen Behandlungsstatus im
Schmerzmanagement entsteht. Diese
Informationen kénnen dann in die
painApp integriert werden. Eine klare
und iibersichtliche Darstellung des
Webportals soll den Hausédrzten er-
moglichen, zeitnah die Schmerzsitua-
tion der Patienten einzusehen und
bietet die Moglichkeit einer kurzfristi-
gen Therapieanpassung. Neben dem
direkten Download ist eine automati-
sche Ubertragung der Daten in das
jeweilige Praxisverwaltungssystem
geplant. Im Fokus stehen gidngige
Schnittstellen wie BDT und - als eher
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zukunftsausgerichtete Weiterentwick-
lung - der CDA-Standard. Genauso
steht aber auch eine Schnittstelle fiir
den immer noch weitverbreiteten FAX-
Abruf zur Verfiigung.

Die Entwicklung und Testung des
Prototypen der painApp wird Ende
Juli 2015 abgeschlossen sein. Ziel des
Projektes ist es, die painApp fiir den
flachendeckenden Einsatz in der héus-
lichen Gesundheitsversorgung des
Patienten anwendbar zu machen. Zu-
kiinftig ist denkbar, dass der Einsatz
der painApp beispielsweise auch im
Rahmen des Schmerzmanagements
nach ambulanten Operationen eine
engmaschige Dokumentation gewahr-
leistet. Dies kann in der Zukunft gera-
de in ldndlichen Gebieten mit einer
immer geringer werdenden Hausarzt-
dichte und im Hinblick auf den fort-
schreitenden demografischen Wandel
eine erhebliche Unterstiitzung im
Schmerzmonitoring bieten.

Das Projektteam bedankt sich an
dieser Stelle bei allen teilnehmenden
Patienten und Hausdrzten sowie beim
Hausédrzteverbund Miunster fur die
Unterstiitzung im Projekt. m
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